HELPING HANDS, INC.

December 2022

\\&' .n ﬂ 5522 South 3200 West * Suite 110 » Taylorsville, UT 84129-7802

Phone & Text: (801) 955-6234 « mail@helpinghandsutah.org

"We wish you and your tamily a
Wondertul Holtday Season
And a happy and prosperous
2023]

10:
tlove THew.

MESMBERS.
THE WINtTeR BEaVTY.

THIS HOLIaY S€385S0N, PIEase Take 8 oment
« HUO YOUR caMilY ana Tell THeM THat YoUu

« SI0W A0WN aNA (Make SOME FUN MEMORIES
WiItH YOUR d3YCARE KiasS aNa a3y

« Take 8 Walk N THE COLa ana aPPRECIatTE

« SIP @ HOT ARINK NEXT 1O SOMEoNe YoU Love.
« REALIZE THAT YOV MattTeR 1O SO MMANY aNd

|December dates to take note of...

i 1-3rd—Submit your November claim now!

| 9th—Staff meeting (office closed 1/2 day)

i 22nd—Newsletters sent out (check your email)

| 23rd—Christmas Eve—observed (Office closed, you
i can claim this day without authorlzatlon)

| 25th—Christmas Day (you cannot claim this day)

j 26th—Christmas—observed (Office closed, you can
: claim this day)

127-30th—Office opened by appointment only.

| 30th—Fmal day to accept new enrollments for Dec.

*Call before coming to the office, it’s open limited
Ihours only 801-955-6234.

'Please continue to sign ALL children in & out daily.

The USDA is an equal opportunity provider.

¢ S
NN Banana Pancake Snowman

1% cups whole wheat flour % tsp salt

2 tsp baking powder % cup mashed ripe banana

1egg % cup blueberries & raisins
1% cups milk (add more if 3 apple slices
needed) pretzel sticks

- Sift together flour and baking powder. Beat the egg, milk, salt,
- bananas in a bowl and add the flour mixture. Stir with a spoon
- until just moistened (some lumps are ok). Preheat a skillet

- and spray with cooking spray. Pour three pancakes, % cup, %

- cup, ¥% cup—for each snow man. Using a spatula, flip when

. bubbly. Decorate using blueberries and raisins for the buttons,

! eyes and mouth, and apple slice and strawberries for the ear
" muffs. Straight pretzels are perfect for the arms. Yields: 3

snowmen.
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Diciembre 2022

Ce deseamos a usted y a su tamilia

una maravillosa temporada

navlideiia. un feliz y préspero aiio

2023]

L 4

L 4

En esta temporada navideiia, por favor témese un tiempo
para:

Abrazar a su familia y decirles cuanto los ama.

Tome la vida con mas calma y cree buencs recuerdos
con los niiies de la guarderia y miembros de la
familia.

De un paseo en el frio y aprecie la belleza del
invierno.

Beba una bebida caliente junto a alguien que ame.

Dese cuenta que usted es muy importante y amado
para muchos.

| Fecha para tener en cuenta en Diciembre...

W/
N\ /

X
3 )‘; A

Panqueque Snowman de Banano 1

_______________________________ ' 1 1% tazas harina trigo entero % cucharadita sal

I 1-3—Envie su reclamo de Noviembre ahora!

i I' 2 cucharaditas polvo de hornear % taza puré banana !

. ., . , | 1 2 1

I 9—Reunién Personal (oficina cerrada 1/2 dia) L. 11/huevo lech % taza arandanos y pasas :

: . . . |

| 22—Enviamos Carta de Noticias (revise su correo I . taZ?S ?c € (agreg},le 3 rebanada de manzana .
electronico) |1 mas si es necesario) Palitos de pretzel !

: 23—Nochebuena—observado (Oficina cerrada, puede | ! !

: reclamar este dia sin autorizacion)
! 25—Dia de Navidad (No puede reclamar este dia)
| 26—Navidad—observado (Oficina cerrada, puede

; Cernir junto la harina y el polvo de hornear. Bata el huevo, I
 leche, sal, bananos en una vasija y agregue la mezcla de harina. |
i Revuelva con una cuchara hasta que se humedezca (algunos

i reclamar este dia) ' , grumos estan bien). Precaliente un sartén y rocie con aceite en :
i 27-30—La oficina se abrira solamente por cita. I - aerosol. Vierta tres panqueques, % taza, % taza, ¥ taza—para

: S o : .
i30—Ultimo dia para entregar registros para Diciembre. | - cada mufeco de nieve. Usando una espatula, voltee cuando

i *Llame antes de ir a la oficina. Unicamente se abrird horas | - este burbujeante. Decore con arandanosy pasas para los
: limitadas 801-955-6234. i ! botones, ojos y boca, y rebanada de manzana y fresa para las

| Por favor continiie firmando la hoja de entrada/salida para | !orejeras. Los pretzels rectos son perfectos para los brazos. !
| TODOS los nifios. incluyendo sus propios niios.

............................................ — "Rendimiento: 3 hombres de nieve. !




